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ÖZET 

 
 

Gezer, C. Yakın Doğu Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü öğrencilerinin diyet 

kalite indeksi ve yaşam tarzı indekslerinin belirlenmesi üzerine bir çalışma. Yakın 

Doğu Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Tıbbi Beslenme Tedavisi Programı Bilim 

Uzmanlığı Tezi, Lefkoşa, 2011. 
 

Bu araĢtırma, Yakın Doğu Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü hazırlık sınıfı ve 
üçüncü sınıf öğrencilerinin diyet kalite indeksi, yaĢam tarzı indeksi, bazı antropometrik 

ölçümleri ve vücut bileĢimlerinin saptanması amacıyla Ekim 2010-Ocak 2011 tarihleri 
arasında 54 hazırlık sınıfı öğrencisi ve 66 üçüncü sınıf öğrencisi ile gerçekleĢtirilmiĢtir. 

Bunun için diyet kalite indeksleri ile yaĢam tarzı indekslerinin belirlenmesine yönelik anket 

formu uygulanmıĢ ve bazı antropometrik ölçümleri ile vücut bileĢimleri saptanmıĢtır. 
AraĢtırma sonucuna göre, her iki sınıf ve cinsiyette beden kütle indeksi, bel çevresi, 

bel/kalça oranı, toplam yağ kütlesi ve yüzdesi ortalama değerleri sağlık için risk teĢkil 

etmeyen sınırlar içerisindedir. Hazırlık sınıfındaki öğrencilerin %9.3’ü, üçüncü sınıftaki 
öğrencilerin ise %15.2’si Diyet Kalite Ġndeksi-Uluslararası’ndan iyi puan almıĢtır ve her iki 

sınıfta da Diyet Kalite Ġndeksi-Uluslararası’ndan iyi puan alanların oranı evde tek baĢına 

yaĢayanlarda en fazla iken arkadaĢları ile yaĢayanlarda en azdır. Ayrıca, tüm üçüncü sınıf 
öğrencilerinin Diyet Kalite Ġndeksi-Uluslararası puan ortalamaları tüm hazırlık sınıfı 

öğrencilerine göre %3.5 daha yüksektir. Diyet Kalite Ġndeksi-Uluslararası ana bileĢenleri 
genel değerlendirmesine göre her iki sınıf ve cinsiyette de genel denge bileĢeni puanları çok 

düĢük iken diğer bileĢenlerden alınan puanlar tam puanın yaklaĢık olarak yarısı kadardır. 

Hazırlık sınıfındaki tüm öğrencilerin %64.8’i, üçüncü sınıftaki tüm öğrencilerin %72.7’si 
YaĢam Tarzı Ġndeksi’nden iyi puan almıĢtır ve hazırlık sınıfında YaĢam Tarzı Ġndeksi’nden 

iyi puan alanların oranı yurtta yaĢayanlarda en fazla iken evde arkadaĢlarıyla yaĢayanlarda 

en azdır. Üçüncü sınıfta ise ailesiyle yaĢayanlarda en fazla iken evde tek baĢına 
yaĢayanlarda en azdır. Ayrıca, üçüncü sınıf öğrencileri ile hazırlık sınıfı öğrencilerinin 

YaĢam Tarzı Ġndeksi puan ortalamaları birbirine çok yakındır. YaĢam Tarzı Ġndeksi 
bileĢenleri puanları genel değerlendirmesine göre her iki sınıf ve cinsiyette de öğrencilerin 

Sigara Ġçme Ġndeksi ve Alkol Tüketim Ġndeksi puan ortalamaları tam puana daha yakın iken 

Diyet Kalite Ġndeksi-Uluslararası ve Fiziksel Aktivite Ġndeksi puan ortalamalarında en 
yüksek puanlar tam puanın yarısı kadardır.  Bu çalıĢmada, Beslenme ve Diyetetik 

Bölümü’nde farklı sınıflardaki erkek ve kız öğrencilerin diyet örüntülerinde,  diyet kalite ve 

yaĢam tarzı indekslerinde gözlenen farklılıklar, hazırlık sınıfından mezun olana kadarki 
süreçte değiĢimi gözlemleyebilmek için yapılabilecek uzunlamasına çalıĢmaların yararlı 

olacağını yansıtmaktadır.  

 
Anahtar Kelimeler: Diyet kalite indeksi, yaĢam tarzı indeksi, antropometrik ölçüm, vücut 

bileĢimi 
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ABSTRACT 
 

 

Gezer, C. A study on assesement of diet quality index and lifestyle index of Nutrition 

and Dietetics students at Near East University. Near East Univers ity, Institute of 

Health Sciences, Master of Science Thesis in Medical Nutrition Therapy, Nicosia, 2011. 

 

This study aims to assess diet quality and lifestyle indexes, some anthropometric 

measurements and body compositions of Nutrition and Dietetics English preparatory class 
and third class students at Near East University. This study was conducted with 54 english 

preparatory class and 66 third class students between October 2010-January 2011. 

According to aim of study, the questionnarie implemented for assessing diet quality and 
lifestyle quality indexes, some anthropometric measurements and body compositions. As a  

result of this study, in both classes and genders means of body mass index, waist and hip 
circumferences, waist/hip ratio, total body fat mass and percentages of total body fat are in 

healthy ranges. Who have good Diet Quality Index-International scores in English 

preparatory class and third class students percentages are 9.3% and 15.2%, respectively. 
Also who live alone at home have the highest Diet Quality Index-International score and 

who live with his/her friends have the lowest Diet Quality Index-International score. In 

addition, mean score of Diet Quality Index-International is 3.5% higher in third class than 
English preparatory class. General assessment of Diet Quality Index-International main 

components scores Overall Balance is very low and other components scores are almost half 

of the full score. Who have good Lifestyle Index scores in English preparatory class and 
third class students percentages are 64.8% and 72.7%, respectively. Besides that in E nglish 

preparatory class who live at dormitory have the highest score and who live with his/her 
friends have the lowest score. In third class while who live with his/her family have the 

highest score, who live alone at home have lowest score. Morover, mean Lifestyle Index 

scores are nearer each other in both class. According to general assessment of  Lifestyle 
Index components scores Smoking Index and Alcohol Consumption Index scores closer to 

full score and Diet Qualiy Index-International and Physical Activity scores are almost half 

of the full score. As a result of this study  the difference of dietary compositions, diet quality 
and life style indexes between men and women students in different classes of Department 

of Nutrition and Dietetics , show that prospective studies can be beneficial for assessing the 
changes at the beginning of English preparatory class until graduated.  

 

Key words: Diet quality index, life style index, anthropometric measurement, body 
composition 
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